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Trong nhitng nam tré lai day, ngay hé la co hoi dé cac bac cha me “dau tu”
cho con di hoc thém kién thirc 1an k§ ndng sdng. Liéu rang nhitng khda hoc
cap toc nay co6 thé giup tré tw tin, trudng thanh hon nhu ky vong clia phu
huynh?

BP0 gili dap vin dd nay, phong vién Bao Thl gili & Vilt Namda trao dli vi Ti0n st Nguyln
NgO ¢ Minh, Gilng vién BUi hic SO phOm Ha NOi, ChD nhidm CLB “Sach 0im0 ra”...

Til n sT Nguyl n NgU ¢ Minh. (0 nh: NVCC)

Khéng it y ki€n cho rang trai nghiém sang tao tirc 1a dwa hoc sinh ra ngoai pham vi truong
hoc nhw du li ch, tham quan va cé nhiéu khoéa hoc ky nang hon. Quan diém ca nhan cla
Tién si vé van dé nay?

HoOt d0ng tr0i nghilm sang tl o la hoUt ding gido dic dilc t0 chlc theo c&ch tho dilu kil n cho
ngl0i hOc tham gia trl ¢ til p vao cac holt dilng x& hii. TO do, giup ngl0i hic trd thanh chD thO
tich clc, sang tlo cla hollt ding hic tlp dé.

NhO vOvy, trdi nghi0 m sang t0 o khéng c6 nghta la phUi di ra ngoai ma gia dinh, nha tri0ng la mOt
maoi trl0ng ly t00ng cho holt dlng trli nghil m séng t0o. BOi gia dinh hay nha trl0ng ctng la
mOt cOng dIng xa hdi thu nhO. D6 la ndi c6 thd n0y sinh vé van cac mdi quan hi, céc tinh

hul ng giao tilp, cac viln dil phat sinh d cac em c6 cl hii di0c trdi nghidm va rén luyl n kKO
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nang gilli quydt vin di. NgiOc I0i, cé nhing holt d0ng da ngolli khéng hi danh thiic d00c nang
IDc sdng tio clangllihOc vidilctl chic mitcach din difu, cdng nhic, ap dit, khuébn miu.

0 nOOc ngoai, thiOng cac l0p hic ngay he difc md ra chl ydu dd hO tr0 nhOng em dic bit khé
khan vO tri tul hay nhing em b0 bl nh ma khéng theo hIc dily d0 trong nam. Vi vy, cac l0p

hi ¢ thO 0 ng thanh cac nhdm, cac I0p nh, phu hi p vOi nhu c0u chuyén bilt cla tlng em, t0ng
nhom. Cang c6 nhing trli he cho trd chi'm phét triln d00c t0 chOc d0 giup cac em ¢ thém hilu
bilt, tang khd nang hii nhip.

Vay cha me nén can thiép dén dau, khoang vira di trong sw phat trién tw nhién ctia con?

Thic ra, nhi ng nam gl n day nhilu nglCi clc doan héa vai tro cla kI nang sl ng, thanh ra
nhild u khi né tr0 thanh mOt cai mot. Danh rlng kO nang sing la rdt quan tr0 ng, song khéng nhi t
thiDt phUi tham gia vao cac khéa hilc kI nang sing mii co kI nang sl ng.

KO nang sng di0c hinh thanh chl yOu théng qua holt dll ng sl ng hang ngay. NOu hilu bi0t
mOt cach sau slic vl nd, kI nang sng hoan toan cé thi c¢é dilc théng qua rén luyl n bl ng cac
mén hic trong nha trl0ng. Vi di, t0 mén khoa hic, trén ¢l s sO hidu bilt vl c0 thd, gido vién
c6 thD diy cac con cach gil gin vl sinh, cham séc slic khl'e, ngan ngla bl nh t0t. Trén cl sl
hilu bi0t vO thO gili d0ng thOc vOt, co thd diy cac con cac kil nang an toan khi di trong r ng,
xull ng bil n, 1én nui, nhi n bilt ph0Ong hiOng khi di l0c...

BOng mén NgO van, chung ta c6 thd diy cac con kI nang giao til p, khI nang nhin bilt cOm
xuc cla bln théan va nglli khac dl c6 0ng x0 hai hoa... KO nang sling cting c6 thd dilc hinh
thanh trong nha, bl ng cach con lam vil ¢ nha, con bilt chao hii I0 phép khi cé khach diln chi,
bilt xin phép mO khi ra khii nha, bilt cham s6c va quan tdm din nhi ng ngl Ui trong gia dinh.

Khéng nén tach rli kI nang va kil n thO c. NOu khéng ¢é kil n thO ¢, khéng dl hiCu bilt vO thD gili
xung quanh, con sl khéng c6 kil nang siing. NOu khéng cé kil n thi ¢ vO phong tlc t0p quan cla
dan t0c minh va dan tl ¢ khac, con s khdng cé ki nang giao til p phu hi p. NOu khéng hid u v0
cO chi vOn hanh cla di0 n, con khéng c6 kIl nang an toan khi til p xdac vii didn. NOu khéng hil'u
cach hollt ding cla dong nic ngllc O biln, con sO khéng bilt cach vl [t qua nguy hilm ndu
ching may gip phdidong n00c ngilc...
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Vi thi, theo t6i, dlng cl ¢ doan hda kI nang sing din mOc phd nhin t0m quan tring cla kil n
thO c. SO hilu bilt, du thO nao ctng thi ¢ sU rt quan trl ng. Trong qua trinh siing cla con ngl 01,
kion thO ¢ va kI nang ludn phat tril n song song, b0 trd 10n nhau.

Du con chuwa nghi hé nhung khéng it bac phu huynh da “nhdm” cac khéa hoc kj néng
sdng cho con v6i hy vong sé gilp con tv tin hon, trudng thanh hon. Tién s nghi sao vé
thuc trang nay?

P00ng nhién la cac khéa hi ¢ kI nang sing s dem I0i cho con nhi ng trli nghid m phong phd,
tha vO ngoai gia dinh, tr00ng hO c. NhO ng t6i cho rling, d0 t0 tin va trl 0 ng thanh, khéng phi chD
tham gia vai kh6éa hic kU nang sling la di. Thii gian m0t, hai thdng hé cling khéng th0 lam thay
dii hoan toan mit con ngl0i. Trl0ng thanh la mOt qud trinh tich Ity &m thO m, t0ng ngay mit,
thOm chi di0n ra r0t l&u dai, c0 chdc nam.

Mua hé la ¢l hiido tr0 d00c vui chii, chan hoa vOi thién nhién. (0 nh: NgO ¢ Minh)

TO tin ctng blt ngul n t0 nhO ng cOm giac bén trong: nang I0c d0 ¢é th0 hoan thanh mit cong
vil ¢ nao do, cIm giac hai long v bl n than, cim gidc cli m0 vOingl0i khac. NOu mit dla trd
ludn cIm thy minh khéng d0 nang I0c d0 thOc hiln mOt vidc gi dé, r0t kh6 c6 dilc s t0 tin t0
bén trong. Vi thd, diatr0 Oy rit d0 quay tr0 10i vOicOm gidc thilu t0 tin n0u khéng c6 mOt sO
thuc dily, ding vién lién t0c t0 mai tri0 ng bén ngoai.
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Vilc hOc bOt cl céi gi, cing nhi vill ¢ hinh thanh nén bOt cO théi quen, kI nang gi dlu la mOt
qud trinh r0t 1au dai, chlu sl tdc ding cla r0t nhilu cac ylu t0 trong maéi trl 0 ng xung quanh.

NhO ng ph0 huynh khéng c6 dil dilu kil n d0 cho con hil ¢ cac khda hUc kI nang sl ng, vi thi
ctng khdéng cé gi phili ay nay hay qua lo [0 ng. SO t0 tin va kI nang sing c6 tho dit dilc qua
chinh nhO ng hoO't d0 ng hang ngay, trong gia dinh. Tr ¢é thO lam vil ¢ nha, cach I0p kO holch
hic t0p, cach Ong xO vOi bl mO, bl n be, hang xém, hi hang, di ¢ bilt la qua hol't d0 ng vui chli
lanh m0 nh.

Tién si c6 10i khuyén gi danh cho cac bac phu huynh?

B0 giup con c6 nilm tin vao b n thdn minh, cha mO cé thD danh thii gian cho con, hiOng din
con théng qua cac holt dil ng hang ngay d6. Cha mi c6 thD lam m0u cho con qua cach 0 ng x[
cla chinh minh. Thic t0, ph0 huynh hoan toan cé thi gidp con trd thanh nhing dda tr0 0 tin,
bilt giao tilp va Ung x0, bilt lam chO culc sOng cla minh. Trd con hic chl yOu qua vé thic,
qua b0t chdOc. Vi thd, chinh gia dinh 1a tr00ng hO ¢ kI nang sing t0t nhUt va chinh b0 mO mQi la
nhOng h00Ong din vién t0t nhOt cho con minh.

Tuy nhién, tr0 0 ¢ khi dang ki cho con em theo hil ¢ khda hi ¢ nao, cac bl ¢ phl huynh cling nén
can nhic kU nhing Du didm, nhDOc difm cla vilc hc hé. Bén cnh do, thay vi "dua con",
chung ta nén can nhic nhu clu clla minh, nhu clu cla con, ai la ngd0idiy khéa hOc Oy trfilc
khi dang ki.

Cam on Tién si!

Thic sTLé ThD Lan Anh (Vion tri0ng Vil n Phat triln Giao dic va Tri tul Vilt - IEDV):

“Ap lrc diém s6 dang danh cap tudi tho ctia con tré”
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